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FICHE TECHNIQUE

Les préparations a la naissance

Préparation Travail Ressenti Le plus
ala naissance de la douleur
a I'accouchement
(sur une &chelle de
03100, 0 étant une
absence de douleur,
100 le maximum.)
Classique Savoircequ'ilva | 78-Bo/ioo Apporte toute
se passer, avant, Iinformation
pendant et aprés utile pour bien
I'accouchement préparer I'accou-
chement mais
aussil'arrivée
de bébé au sens
large : allaite-
ment, retour de
couche, reprise de
la sexualité...
Yoga/ Controle de soi, Non quantifié Idéal pour rester
Stretching étirements, pos- zen pendant neuf
tures, respiration mois et prépa-
Sophrologie Contrale de soi, Non quantifié r'\er 50N corps 4
déviation de I'accouchement
I'attention, visua-
lisations positives,
respiration,
relaxation
Haptonomie Développer MNon quantifié Permet I'impli-
I'affectivite, la cation du papa,
parentalité, com- renforce le couple
muniquer avec
son béhé
Aguagym Mager, respirer Non quantifié Permet de garder
une activité
sportive
Bonapace Renforcer le 40-45M100 Investissement
couple, gestion du pére trés fort,
de la douleur de excellente gestion
fagon non phar- de la douleur
macclogique
Chant Emettre des sons | Non quantifié Accueillir bébé
prénatal en chantant
Technigues Prise lusqu'a of1oo Seule méthode
médica- de médicament capable de sou-
menteuses lager totalement
(péridurale, la douleur!
rachi, dérivé
maorphinique,
gaz hilarant)
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