
 

Fiches techniques téléchargeables gratuitement sur le 

8 rue Saint Marc 75002 Paris 

FICHE TECHNIQUE 

Menus saisonniers

Acheter des produits de saison, au moment où ils so nt abondants (et 
généralement meilleurs) fait bien sur partie des st ratégies à adopter pour 
bien gérer son budget alimentation. 
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