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Liste des courses

FICHE TECHNIQUE

Cette liste reste en évidence sur le frigo. On surligne ce qui est nécessaire, chacun ajoute au crayon les
objets particuliers a acheter. Les « grosses courses » sont faites une fois par semaine le mercredi.

EPICERIE EPICERIE PRODUITS PRODUITS
FRAIS FRAIS
PATISSERIE / LIQUIDES VIANDE ¢ SURGELES
GOUTERS / POISSON
PETIT DEJEUMER
sucre blanc / roux / alcools boeuf / veau fruits
Morceaux
farine blanche /
sarrasin bigre / cidre parc glaces
individuelles /
bacs
maizena [ tapioca jus de fruits /
soda volaille lEgumes
fruits secs eau minérale
plate / gazeuse saucisses pain

aides patissiéres

sirops

lapin fagneau

plats cuisings

chocolat lait / noir

win rose f

rouge (blanc poissan poissons f
viandes
confiseries lait
gateaux secs / CONSERVES CHARCUTERIE / FRUITS /
biscuits a la cuiller TRAITEUR LEGUMES
golters fruits jambon / paté ail / oignons £
échalotes /
herbes
café / chocolat / l&gumes autre salade /
the verts charcuterie concombre /
tomates
lait concentré / autres plats l[égumes
poudre l&gumes cuisinés verts
ceréales poissons pate feuilletée 7 autres
brisée / pizza légumes

contiture Jmiel

plats cuisinés

pates fraiches
{ quenelles

pommes de
terre

patés peoisson fume 7 pommes f
surimi poires /
bananes
EPICERIE oranges /
citrons
huile / vinaigre / BEURRE / autres
moutarde PAIN (EUFS / CREMES fruits
soupes instantanées pain de mie beurre
chips / gateaux
aperitifs baguette creme fraiche PRODUITS
LAITIERS
cornichons viennoiseries margarine gruyére /
mascarpone
sel Tepices ceufs camembert
purée AUTRES / DIVERS | créme UHT chévre / brebis
riz / pates béchamel UHT petits suisses /
fromage blanc
sauce tomate yaourts
mayonnaise / ketchup desserts
lEgumes secs cottage
cheese

Fiches techniques téléchargeables gratuitement sur le site www.scrineo.fr
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