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Je suis deborde|

@ la maison.

Guide de premiers secours
pour s'organiser au quotidien

FICHE TECHNIQUE

Plan d'entretien par zones

Ce plan a été fait sur deux jours. Modifiez

-le selon vos besoins

mardi jeudi
. Salle de bains Chambres parents et enfants
Toutes les semaines | .. 0 calon
Mettoyer |a baignoire et le
lavabo a fond Changer les draps des parents
SEMaing 1 Mettoyer les traces sur les Faire |es vitres du salon
murs et les portes (une pigce
par miois )
Changer les draps des enfants
Mettoyer les W.-C. etsol 3 fond | Faire les vitres de la chambre
Semaine 2 Mettoyer le réfrigérateur 3 des enfants
fond Dépoussiérer les radiateurs et
les plinthes
Mettoyer la poubelle de la salle
de bains/ou le panier Changer les draps des parents
. . MNettoyer les cadres, les
Sermal f Imgetsa!IE (une fois par téléphoneset les traces
2Imaine 3 rimestre ;
Nettoyer |a hotte -:ISimg_r;(une oU deux pigces
Nettoyer INintérieur d'un P '
placard de |a cuisine
Line fois par trimestre : Changer les draps des enfants
Mettoyer le rideaw de douche Aspirer sous les lits
ou les grilles de ventilation Enlever les taches des tapis
Semaine 4 ou nettoyer les carrelages (faire une pidce par mois)
de la douche 3 fond Aspirer les tapisseries des
Mettoyer la cuisinigre et le fauteuils et sous les canapés
micro-ondes 3 fond (une pigce par maois)

Fiches techniques téléchargeables gratuitement sur le site www.scrineo.fr
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