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Je suis deborde)

@ la maison.

Guide de premiers secours
pour s'organiser au quotidien

FICHE TECHNIQUE

Liste de courses

Epicerie

Produits frais

Hygiéne

sucre morcea s /poudre

Viande-poisson

rasoirflames

farine blanche/completa

boeuffveau

MOoUsse a rasera prés-rasage

raizenatapiocallevure

pare

shampooing enfants/adulte
gel

fruits secs/confits

poulet dindescanard

savon/gsl douchesbain
moussant

arémesfooloants

saucisses me rguez

cotons-tiges/ooton hydrophile

chocolat noir/lait

lapinfagneau

deodorant hommefernme

confiseries

poissonforustaces!
coquillages

protection solaire/lait apres
saleil

viennoiseries/bricches

dentifrice adulte/enfants

gateaux a partager

Charcuterie-traiteur

brosses a dentsisoin dentaire

choco/gateaux individuels

jambon cuiticr

mouchoirs boite/paquet

cafe/chocolat thefinfusion

lardons/boudin/saucisson

serviettes pariodiquess
epilation

lait concemtre/poudre

plats cuisines

tamponsfprotége-slip

cereales adultes/enfants

pate feuilletée/brizee/pizza

bebé-: couchesilingettes/lait

confiture/ miel/Mutella

pates fraiches/quenzlles

Parapharmacie-cosmeéto

Liquides Beurre-ceufs-créme preduit lentilles/vu
aperitifs/alcools forts beurre dows/saléiallege pansement sfantiseptiques
bigresicidre creme pots/briques maquillage/démaquillant
jus fruits/sodas margarine

eau minérale plate/gazeuse | ceufs Entretien

simops

bloc chasse d'sau
deétartrant W.-C.

vin rosefrouge’blanc

Produits laitiers

deboucheur canalisations

lait fromage pates cuites papier toilettefessuie-tout
camembertfchévre/brebis lessive ordinaire/mainslaine
Conserves petits suisses assouplissant

fromage blanc

fruits au sirop/com potes

yaourts blancs!
aromatisesso-%

lave-vaisselle lessivesseal/
rincage

tomates/haricots rouges

yaourts fruits

liquid e vaisselle main/brosse

haricots verts/petits pois/
carottes

desserts

eponges/Scotch-Brite fgants
menage

maquereaies anchois /sauman

nettovant multi-usages/avel

thonfcrabefcrevettes
sardines

creme a recurer/natboyant

four
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Conserves

Fruits-légumes

Entretien

ailfoignonsfechalotes/herbes

entretien sols/m etauxivitres

bouillons cubesie pices

salade/concombre ftomates

cire meubles/cirage

soupas instantanées

legumes varts

sacs aspirateur!
cartouche fer

chips/giteaux aperitifs

autres [égumes

sacs-poubslles petitsigrands

cornichons

pommes de terre

sal fin/gros fpoivre

pommes/poires/bananes

Divers

purée

orangesicitrons

papier alusfcuissonfilm plas-
tique

rizisemoule/boulgouripates

autres fruits

sacs congelation

sauce tomate

allume-gaz/bougies

mayonnaise/ketchup

surgelés

vaisselle jetable

huile olivefautres

legumes

piles

vinaigre balsamique/fautre

poissonsiviandes

produits pour animausx

jus de citron flacon

plats cuisings

materiel de bureau

moutarde grains/forte

glaces individuellesibacs

bricolage

pois chiches/lentilless
haricots

fruits
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