Scrineo S,

Beairice Carro! & Clire Mazoyer_
Je suis deborde|

a la maison

Grille d’analyse du temps

FICHE TECHNIQUE

1 repos, 2 Détente/loisirs, 3 Sport, 4 Maison, 5 Re pas, 6 Toilette, 7
Famille, 8 Travail/bénévolat, 9 Courses, 10 Divers.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Fiches techniques téléchargeables gratuitement sur le site www.scrineo.fr
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