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Je suis deborde|

@ la maison.

. Fréquence moyenne de nettoyage dans la

maison

FICHE TECHNIQUE

Fréquence Chambres et séjour

Salles de bains

Cuisine

* baignoire a fond

* poubelles
* portes des placards

. * aspirer les tapisseries
par trimestre | ges fauteuils

*telephones
*witres des cadres

* traces portes et murs
* poussigre des

tuyaux et des dessus
d'armuires

* rideau de douche

une fois * aspirer derrigre les lits | * lavabo a fond * réfrigerateur
. etles canapés * douche a fond * four et plaques de
par mois * plinthes *W.-C. 3 fond CUisson
* poubelles * micro-ondes a fond
* hotte
* grilles de ventilation
* radiateurs * radiateurs
* fenetres * carrelage de la douche
une fois *traces porteset murs | afond

* grilles de ventilation
* argenterie

“wioilages

* cirer les meubles

* aspirer derriére

les meubles
(déplacables|)
*lustres

* dessus d’armaires

* plafonds

une fois (dépoussiérer)
*rideaux

paran * dépoussiérer les murs
* intérieur des placards
avétements

* meubles terrasse et
jardin

* moquettes et tapis
afond

* étagéres des
biblicthéques

* armoires de toilette
* g0l 3 fond

* éclairages

* lessiver les murs

de la salle de bains

* plafonds
(dépoussiérer)

*intérieur des placards
* zol & fond
* lessiver les murs

Fiches techniques téléchargeables gratuitement sur le site www.scrineo.fr
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