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Je suis débordée à la maison ! 
Guide de premiers secours  
pour s’organiser au quotidien 
Claire Mazoyer et Béatrice Carrot 
Date de parution : 2008 

 

« Ce  petit guide malin  et truffé de conseils répond à toutes ces 
questions ! Difficile de faire plus complet ! » Restonsenforme 
 
« Indispensable ! » Famille Chrétienne 
 

Télévision 

 

 

France 5 / Les Maternelles – 27 novembre 2008 : présentation du 
livre Je suis débordé(e) à la maison ! par Nathalie Le Breton 

 

France 5 / Question Maison – 8 novembre 2008: interview de 
Béatrice Carrot et présentation du livre par Stéphane Thébaut 
(rediffusion les dimanche 9/11 à 12h30 et vendredi 21/11 à 16h35) 

 

 

France 3 Rhônes Alpes – mardi 14 octobre 2008 : Claire Mazoyer, 
auteur de Je suis débordé(e) à la maison ! Invitée pour l’émission 
« C’est mieux le matin » 

 

 

France 3 Sud / C’est mieux le matin – le lundi 22 septembre, 
mardi 23 septembre, mercredi 25 septembre  et lundi 6 octobre : 
présentation de Je suis débordé(e) à la maison ! 

 
Presse 

 

 
Madame Figaro – 14 décembre 2008 : dossier sur l’organisation/ interview 
de Béatrice Carrot 

 

 
Les échos : 18 janvier 2008 

 

Mise en ligne du 6 au 13 décembre 2007 d’un quizz réalisé par les auteurs 
du livre sur le site www.femmeactuelle.fr , couverture à l’appui. 

 

 
La Tribune – 18 décembre 2007   

 

 

Maxi - 15 septembre 2008: citation du livre 
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Le Parisien Aujourd’hui en France - 24 novembre 2007 

 

 

Femme actuelle – 22 septembre : à propos de Je suis débordé(e) à la 
maison ! « En librairie, la deuxième version […] s’arrache ». 

 
Elle - 27 octobre 2008 : « à lire: Je suis débordé(e) à la maison ! de Claire 

Mazoyer et Béatrice Carrot »  

 

 

France Dimanche - 24 octobre 2008 : présentation de Je suis débordé(e) à 
la maison ! de Claire Mazoyer et Béatrice Carrot "une mine de conseils et 
d'astuces pour que ménage et rangements ne soient plus une corvée". 

 
  Pédagogies magazine : Je suis débordé(e) à la maison ! chroniqué dans 
le numéro de   décembre, parution le 22 novembre 2007 
 

 

La vie– 21/27 mai 2005 : à propos de Je suis débordée à la maison de 
Claire Mazoyer et Béatrice Carrot : « Un très pertinent vade-mecum à 
l’usage des desperate housewifes, maîtresse de maison au bord de la crise 
de nerfs. Nous vous en livrons quelques astuces… » 
 

 

Questions de femmes – mai 2009 – article sur l’éloge du temps. Je suis 
débordée à la maison de Claire Mazoyer et Béatrice Carrot est cité dans 
l’encadré « En savoir plus ». 
 

 

Avantages – février 2009 : dossier sur l’organisation/ interview de Béatrice 
Carrot  
 

 

 
Santé Magazine - septembre 2008 : présentation de Je suis débordé(e) à 
la maison ! dans un article intitulé « J’ai testé un coach de vie ». 
 

 

Côté santé – novembre 2008 : « C’est à lire… C’est dans la joie et la bonne 
humeur que cet ouvrage nous livre toutes les astuces et les ficelles d’une 
organisation efficace. » 
 

 

Sud Ouest – 9 décembre 2008 : annonce de la venue de Claire Mazoyer, 
co-auteur de Je suis débordé(e) à la maison !  pour un coaching sur une 
meilleure gestion quotidienne de la maison, le 27 mars à Bayonne. 
 

 
Pèlerin Magazine – 15 janvier 2009 : présentation de Je suis débordé(e) 
à la maison !  « chiper quelques-unes des astuces devrait faire du bien à 
toute la famille ». 

 

Famili - octobre 2008: « Treize chapitres qui fourmillent d'astuces et de 
méthodes d'organisation». 
 

 

Femina suisse -22 février 2009 : présentation de Je suis débordé(e) à la 
maison ! de Claire Mazoyer et Béatrice Carrot "Planning pour aspirante fée 
du logis". 
 

 

Famille Chrétienne - 20 septembre : à propos de Je suis débordé(e) à la 
maison ! « Indispensable, ce livre […] encourage à planifier, à savoir dire 
non, et à déléguer. Il injecte une dose de motivation pour passer à 
l’action ».  
 

 

 Famille Chrétienne – 15 novembre 2008 : Une idée du livre 
Je suis débordé(e) à la maison ! pour la gestion du repassage. 

 

 

Parents - septembre 2008 : «  plein d’astuces concrètes ». 

 
La Marseillaise – mardi 2 septembre : compte-rendu de Je suis débordé(e) 

à la maison ! 



  

 3, rue Française 75001 Paris. Tel : 01 42 36 01 83 – fax : 01 40 26 85 15 
RCS – Paris B 478 276 660 

 

 
La Voix des Parents - janvier-février 2008 

 
 
   

Internet 
 

 

 
Restonsenforme.com– avril 2009 : à propos de Je suis débordé(e) à la 
maison de Claire Mazoyer et Béatrice Carrot : « Ce  petit guide malin  et 
truffé de conseils répond à toutes ces questions ! Difficile de faire plus 
complet. (…) Un livre pointu qui ravira les parents débutants mais aussi 
expérimentés. » 
 

  
  

Radio  

 

 
Europe 1 « Et si c’était ça le bonheur ? » – 20 janvier : Béatrice Carrot 
invitée de Faustine Bollaert 

 

Europe 1 « Faut qu’on en parle ! » - mardi 4 mars 2008 : Claire Mazoyer 
et Béatrice Carrot étaient les invitées de Fautisne Bollaert pour son émission 
consacrée au désordre 

 

 
Sud Radio - Sud midi – 22 avril 2009 : interview de Claire Mazoyer, auteur 
de  Je suis débordé(e) à la maison, par Victoria Valhner 

 

 

RCF Lille: interview des 2 auteurs pour l’émission « T.O. 
éducation » diffusée les 7, 8 et 13 janvier 2008. 

 

 

Radio Notre-Dame : interview des deux auteurs  le 16 octobre 2007 sur 
« le Bistrot de la Vie » 

 

 

France bleu Basse-Normandie – 31 octobre : Claire Mazoyer, auteur de Je 
suis débordé(e) à la maison ! invitée par Nathalie Morel. 
 
 

 

France bleu Gironde – lundi 6 octobre : Béatrice Carrot, auteur de Je suis 
débordé(e) à la maison ! invitée par Nicolas Fauveau de 9h à 9h30 pour 
l’émission « L’Expert » 
 

 

France bleu Haute-Normandie – lundi 6 octobre : Claire Mazoyer, auteur 
de Je suis débordé(e) à la maison ! invitée par Isabelle Le Brun de 9h à 9h30 
pour l’émission « L’Expert »  
 

 

France bleu Hérault – jeudi 2 octobre 2008 : Béatrice Carrot, auteur de Je 
suis débordé(e) à la maison ! interviewée par Léopoldine Dufour à 14h30 

 

 

France bleu Drôme-Ardèche – mercredi 17 septembre 2008 : Béatrice 
Carrot, auteur de Je suis débordé(e) à la maison ! interviewée par Valérie 
Rolmann pour l’émission « L’expert » de 9h à 9h30.  

 

 

France bleu Isère – lundi 15 septembre 2008 : Béatrice Carrot, auteur de 
Je suis débordé(e) à la maison ! Interviewée par Michèle Caron 
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France bleu Cotentin – vendredi 12 septembre 2008 : Claire Mazoyer, 
auteur de Je suis débordé(e) à la maison ! Invitée par Lionel Robin pour 
« Les Experts ». 
 

 

France bleu Gascogne – mardi 2 septembre 2008 : itw de Claire Mazoyer, 
auteur de Je suis débordé(e) à la maison ! par Thomasz Ryba de 9h à 9h30 
pour l’émission « à votre service ». 
 

 

France bleu Armorique : interview de Claire Mazoyer le 5 février 2008 
avec Véronique Brettes, de 10h à 11h  

 

 

France bleu Nord, émission « Les choses de la vie », novembre 2007. 
 

 

 

France bleu Provence : présentation du livre tous les jours du 12 au 16 
novembre 2007. 

 

 

France bleu Lorraine : interview de Claire Mazoyer le 29 octobre à 9h30 
2007 

 

 

France bleu Berry : interview de Béatrice Carrot, le 23 octobre 2007 à 
11h30 

 

 

France bleu Poitou : interview de Claire Mazoyer, le 25 octobre 2007 

 
 

 

France bleu Bourgogne : présentation du livre tous les jours du 12 au 16 
novembre 2007 

 

 

France bleu Cotentin : présentation du livre tous les jours du 5 octobre au 
10 novembre 2007. 

 

 

France bleu Besançon : présentation du livre tous les jours du 5 octobre 
au 10 novembre 2007. 
 
 

 

France bleu Loire-Océan : présentation du livre tous les jours du 30 
octobre au 2 novembre    

 
 
 
 
 

 
 
 

 


