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« Dans un livre mêlant fiction et informations scientifiques, le Dr Mayah expose 
les problèmes des situations de l’obésité à tous les âges de la vie. » Nice matin 
 
« Un livre à lire absolument avant de vouloir vous lancer dans un énième 
régime pour rentrer dans votre maillot de bain. Un titre que l’on devrait mettre 
à disposition car il est à mon sens d’utilité publique… » Espace temps libre 

 

Presse 
 

 

 

 
Marie France – novembre 2009 : présentation de Gros Problème- 
une histoire de surpoids « La lecture, agréable, enrichie d'encadrés 
médicaux explicatifs, apporte un regard original et pertinent sur 
l'obésité qui touche 6% des Français. » 

 

 

 
  Vie pratique Madame – 6 novembre 2009 : présentation du livre 
Gros Problème Une histoire de surpoids de Mayah Gauthier et 
Véronique Pidancet-Barrière. 

 
Le Quotidien du pharmacien – 7 décembre 2009 : présentation du 
livre Gros Problème Une histoire de surpoids « Cet ouvrage est 
l’occasion pour le Dr Gauthier de souligner l’importance d’apprendre à 
reconnaître un état de satiété […] mais de ne pas se priver de 
l’essentiel » 

 

 

 

Le Télégramme Brest – 16 mars  2010 : présentation du livre Gros 

Problème, Une histoire de surpoids de Véronique Pidancet-

Barrière.  

 

Pédagogie Magazine – avril/mai 2010 : citation du livre Gros 

problème, une histoire de surpoids de Véronique Picandet-

Barrière. 

 

 

Nice Matin – 31 janvier 2010 : interview du docteur Mayah Gautier à 
propos du livre Gros Problème, Une histoire de surpoids. « Dans 
un livre mêlant fiction et informations scientifiques, le Dr Mayah expose les 
problèmes des situations de l’obésité à tous les âges de la vie. »  
L’Infirmière Libérale Magazine – janvier 2010 : présentation du 
livre de Mayah Gauthier et Véronique Pidancet-Barrière : Gros 
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Problème Une histoire de surpoids « Une œuvre de santé 
publique ! » 

 
Corse Matin – 7 décembre 2009 : présentation du livre Gros 
Problème Une histoire de surpoids de Mayah Gauthier en vue de 
l’émission Décodage sur France Bleu Corse animée par Jean-Pierre 
Acquaviva 

 
  L’aide-soignante – décembre 2009 : présentation du livre Gros 
Problème Une histoire de surpoids de Mayah Gauthier « Au 
travers de ce roman, l’ensemble des problématiques de l’obésité est 
exposé et expliqué » 

 

Radio 
 

 

 

 
Sud Radio – Faut qu’on en parle avec Victoria Valhner - jeudi 15 
avril 2010 : Véronique Pidancet-Barrière, auteur de Gros Problème, 
une histoire de surpoids invitée de Victoria Valhner. 

 

France Bleu Haute Normandie – 9 février 2010 : interview du 
Docteur Mayah Gauthier par Annie Le Fléouter autour du livre Gros 
Problème Une histoire de surpoids 
 

 

France Bleu Besançon – 26 janvier 2010 : interview du Docteur 
Mayah Gauthier par Marie-Ange Pinelli au sujet du livre Gros 
Problème Une histoire de surpoids 
 

 

France Bleu Cotentin – date à fixer : interview du Docteur Mayah 
Gauthier par VAloris Neveux-Dedieu au sujet du livre Gros 
Problème Une histoire de surpoids 
 

 

France Bleu Armorique : 30 novembre 2009 : présentation du livre 
Gros Problème par Véronique Pidancet-Barrière 
 

 

France Bleu Mayenne – 24 novembre 2009 : présentation du livre 
Gros Problème par Véronique Pidancet-Barrière 
 

 

France Bleu Corse – 7 décembre 2009 : interview du docteur 
Mayah Gauthier à propos du livre Gros Problème Une histoire de 
surpoids  
 

Internet 
 

 
 

 

Espace Temps-libre.blogspot.com – 15 mars 2010 : présentation 
du livre de Mayah Gauthier Gros problème, une histoire de 
surpoids, « Un livre à lire absolument avant de vouloir vous lancer dans un énième 
régime pour rentrer dans votre maillot de bain. Un titre que l’on devrait mettre à 

disposition car il est à mon sens d’utilité publique… »http://espace-temps-
libre.blogspot.com/2010/03/le-veritable-poids-de-nos-kg-gros.html 

Songes-

littéraires 

Songes-littéraires– 15 mars 2010 : présentation du livre de Mayah 
Gauthier Gros problème, une histoire de surpoids « j’ai trouvé ce 
livre très enrichissant »  
http://songes-litteraires.over-blog.com/ 

 

Les Lectures de 

MAJANISSA 

Majanissa.averblog.com – 11 février 2010 : présentation du livre 

Gros Problème une histoire de surpoids de Mayah Gauthier « J’ai 

adoré ce livre »          
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