PLAN D’ENTRETIEN PAR ZONES
	
	mardi
	jeudi

	Toutes les semaines
	Salle de bain

Cuisine


	Chambres parents et enfants

Salon

	Semaine 1
	Nettoyer la baignoire et le  lavabo à fond

Nettoyer les traces sur les murs et les portes( une pièce par mois)
	Changer les draps des parents

Faire les vitres du  salon

	Semaine 2
	Nettoyer les WC  et sol à fond 

Nettoyer le réfrigérateur à fond
	Changer les draps des enfants 

Faire les vitres  de la chambre des enfants

Dépoussiérer les radiateurs et les plinthes

	Semaine 3
	Nettoyer la poubelle de  la salle de bain / ou le panier à linge sale (une fois par trimestre)

Nettoyer la hotte
	Nettoyer l’intérieur d’un placard de la cuisine 

Changer les draps des  parents

Nettoyer les cadres, les téléphones

et les traces des murs (une ou deux pièces par mois)

	Semaine 4
	Une fois par trimestre : Nettoyer le rideau de douche /ou les grilles de ventilation/ou nettoyer les carrelages de la douche à fond 

Nettoyer la cuisinière et le micro-ondes à fond
	Changer les draps des enfants

Aspirer sous les lits

Enlever les taches des tapis (faire une pièce par mois)

Aspirer les tapisseries des fauteuils et sous les canapés (une pièce par mois)


Ce plan a été fait sur deux jours. Modifiez-le selon vos besoins.

